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PouPée

Points employés
Jersey endr., aig. n° 3.

Point mousse, aig. n° 2,5 et 3.
Points de broderie : voir pages conseils.

echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l'échantillon (voir « L'indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d'explica tions).

Un carré de 10 cm jersey endroit = 26 m. et 37 rgs.

réalisation
La poupée mesure environ 44 cm de haut.

PouPée

Jambe gauche :
Monter 7 m. Cytise aig. n° 3. Tric. 2 rgs jersey endr.

Au rg suiv., tric. 1 m. endr., augm. 1 m., 2 m. endr., 
augm. 1 m., 1 m. endr., augm. 1 m., 2 m. endr., 
augm. 1 m., 1 m. endr.

Tric. 1 rg env. sur les 11 m. obtenues.

Au rg suiv., tric. 1 m. endr., augm. 1 m., 4 m. endr., 
augm. 1 m., 1 m. endr., augm. 1 m., 4 m. endr., 
augm. 1 m., 1 m. endr.

Cont. sur les 15 m. obtenues.

A 2 cm (8 rgs) de haut, cont. jersey endr. Ficelle.

A 14 cm (52 rgs) de haut. tot., laisser en attente les 
8 premières m. sur un fil n° 1 et les 7 m. rest. sur un 
fil n° 2. Couper le fil.

Jambe droite :
Tric. comme la jambe gauche, mais laisser en 
attente les 7 premières m. sur un fil n° 3 et les 8 m. 
rest. sur un fil n° 4. Couper le fil.

Qualifiée

corPs :
dos :

Sur une aig. n° 3, glisser les 8 m. laissées en attente 
sur le fil n° 1, puis les 8 m. laissées en attente sur 
le fil n° 4.

Avec le fil Ficelle, tric. 8 m. endr., monter 2 nou
velles m., tric. 8 m. endr.

Cont. jersey endr. sur les 18 m. obtenues.

raglan : à 10 cm (38 rgs) de haut. de corps, de ch. 
côté rab. 2 m., puis dim. 3 fs 1 m. ts les 2 rgs à 1 m. 
du bord, mais, en même temps que la dernière 
dim., tric. les 2 m. centrales ens. endr.

Rab. les 7 m. rest. pour le cou.

Pour dim. 1 m. à 1 m. du bord : tric. 1 m. endr., 
1 S.S., cont. le rg et lorsqu’il reste 3 m. sur l’aig. 
gauche, tric. 2 m. ens. endr., 1 m. endr.

devant :

Sur une aig. n° 3, de gauche à droite, glisser les 
7 m. laissées en attente sur le fil n° 3, puis les 7 m. 
laissées en attente sur le fil n° 2.

Avec le fil Ficelle, tric. 1 m. endr., augm. 1 m., 6 m. 
endr., monter 2 nouvelles m., tric. 6 m. endr., augm. 
1 m., 1 m. endr.

Cont. jersey endr. sur les 18 m. obtenues.

raglan : rab., puis dim. à la même haut. et comme 
au dos.

Rab. les 7 m. rest. pour le cou.

bras :
Monter 5 m. Ficelle aig. n° 3. Tric. jersey endr.

Au 3ème rg, tric. 1 m. endr., augm. 1 m., 1 m. endr., 
augm. 1 m., 1 m. endr., augm. 1 m., 1 m. endr., 
augm. 1 m., 1 m. endr.

Tric. 3 rgs jersey endr. sur les 9 m. obtenues.

Au rg suiv., tric. 1 m. endr., augm. 1 m., 3 m. endr., 
augm. 1 m., 1 m. endr., augm. 1 m., 3 m. endr., 
augm. 1 m., 1 m. endr.

Cont. sur les 13 m. obtenues.

raglan : à 9,5 cm (36 rgs) de haut, de ch. côté rab. 
2 m., puis dim. 3 fs 1 m. ts les 2 rgs à 1 m. du bord.

Tric. 1 rg sur les 3 m. rest. et les rab.

Tric. un 2ème bras semblable.

tête :
Monter 13 m. Ficelle aig. n° 3. Tric. 1 rg jersey endr.

Au rg suiv., tric. 13 m. env., puis monter 4 m. Ficelle 
et 6 m. Caverne en croisant bien les fils à ch. 
changement de coloris (= 23 m.).

Au rg suiv., tric. 6 m. point mousse Caverne, 17 m. 
jersey endr. Ficelle, puis monter 4 m. Ficelle et 6 m. 
Caverne (= 33 m.).

Tric. 6 m. point mousse Caverne, 21 m. jersey endr. 
Ficelle, 6 m. point mousse Caverne pendant 5 rgs.

Puis, tric. 7 m. point mousse Caverne, 19 m. jersey 
endr. Ficelle, 7 m. point mousse Caverne pendant 
8 rgs.

Puis, tric. 8 m. point mousse Caverne, 17 m. jersey 
endr. Ficelle, 8 m. point mousse Caverne pendant 
8 rgs.

Puis, tric. 9 m. point mousse Caverne, 15 m. jersey 
endr. Ficelle, 9 m. point mousse Caverne pendant 
8 rgs.

Puis, tric. 10 m. point mousse Caverne, 13 m. jersey 
endr. Ficelle, 10 m. point mousse Caverne pendant 
4 rgs.

Cont. point mousse Caverne sur toutes les m.

A 24,5 cm (90 rgs) de haut. tot., rab. 10 m. de ch. 
côté, puis tric. encore 2 rgs sur les 13 m. rest. et 
rab. toutes les m.

Finitions :
Faire les coutures des jambes, puis bourrer avec 
des restes de laine.

Assembler les raglans, puis faire les coutures des 
bras et des côtés du corps.

Qualité coton FiFty
nombre 

de pelotes

 Cytise 231.321 1
 Ficelle 239.061 1
 Nougat 225.181 1

Qualité sonora

 Caverne 244.141 1

aig. n° 2,5 et 3

1 aiguillée de fil bleu marine pour le visage
de l’élastique pour la jupe
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tête

= 1 m. jersey endroit FICELLE

= 1 m. point mousse sur 2 rgs CAVERNE
= point lancé avec du fil bleu marine
     = point de tige avec du fil bleu marine



Bourrer le corps et les bras.
Plier la tête en 2, faire la couture des côtés, la 
bourrer et la coudre au bord du cou.
Avec l’aiguillée de fil bleu, broder les yeux à point 
lancé, puis la bouche au point de tige (voir la grille).

débardeur

dos :
Monter 19 m. Cytise aig. n° 2,5. Tric. 2 rgs point 
mousse.
Cont. jersey endr. aig. n° 3.
A 6,5 cm (24 rgs) de haut. tot., tric. 2 rgs point 
mousse aig. n° 2,5 et rab. toutes les m.

devant :
Tric. comme le dos.

bretelles (2) :
Monter 28 m. Cytise aig. n° 2,5. Tric. 3 rgs point 
mousse et rab. toutes les m.

Finitions :

Faire les coutures des côtés du débardeur.

Coudre les bretelles en les espaçant de 2 cm.

JuPe

Monter 49 m. Nougat aig. n° 2,5. Tric. 2 rgs point 
mousse.

Cont. jersey endr. aig. n° 3.

A 7 cm (26 rgs) de haut. tot., rab. toutes les m.

Faire la couture de côté.

Replier 1 cm sur l’envers à la taille et ourler en y 
glissant l’élastique ajusté au tour de taille.

écharPe

Monter 6 m. Cytise aig. n° 3. Tric. point mousse : 
4 rgs Cytise, * 2 rgs Nougat, 4 rgs Cytise *, répéter 
de * à *.

A 40 cm environ, après un 3ème rg Cytise, rab. 
toutes les m.

noeud
1ère partie : Monter 18 m. Cytise aig. n° 2,5. Tric. 
point mousse.

A 3 cm (17 rgs) de haut, rab. toutes les m.

2ème partie : Monter 18 m. Cytise aig. n° 3. Tric. 
4 rgs jersey endr. et rab. toutes les m.

Plier en 2 dans le sens de la largeur et assembler 
les petits côtés.

Former le noeud en glissant la 1ère partie dans la 
2ème et maintenir les 2 parties ensemble.

Coudre le noeud sur la tête de la poupée (voir 
photo).


