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Tête et corps  

Se commence par le bas  

en blanc pour le schtroumpf de base, en bleu 

pour la schtroumpfette, en rouge pour le grand 

sctroumpf 

Monter 7 m 

rg 1 : doubler les m → 14 m 

rg 2 et rg pairs : envers 

rg 3 : doubler les m → 28 m 

rg 5 : 5 m end, (1 m dble, 2 m end) x 2 , 1 m 

dble, 4 m end, (1 m dble, 2 m end) x 2, 1 m dble, 5 m end → 34 m 

rg 7 : 5 m end, (1 m dble, 3 m end) x 2 , 1 m dble, 6 m end, (1 m dble, 3 m end) x 2, 1 m dble, 5 m end 

→ 40 m 

rg 9 : 5 m end, (1 m dble, 4 m end) x 2 , 1 m dble, 8 m end, (1 m dble, 4 m end) x 2, 1 m dble, 5 m end 

→ 46 m 

rg 11 : 5 m end, (1 m dble, 5 m end) x 2 , 1 m dble, 10 m end, (1 m dble, 5 m end) x 2, 1 m dble, 5 m 

end → 52 m 

à partir de maintenant en bleu schtroumpf 

rg 12 à 14 : droit 

rg 15 : 5 m end, (1 s. simple, 5 m end) x 2 , 1 s. simple, 10 m end, (2 m ens, 5 m end) x 2, 2 m ens, 5 m 

end → 46 m 

rg 17 : 5 m end, (1 s. simple, 4 m end) x 2 , 1 s. simple, 8 m end, (2 m ens, 4 m end) x 2, 2 m ens, 5 m 

end → 40 m 

rg 19 : 5 m end, (1 s. simple, 3 m end) x 2 , 1 s. simple, 6 m end, (2 m ens, 3 m end) x 2, 2 m ens, 5 m 

end → 34 m 
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rg 21 : 5 m end, (1 s. simple, 2 m end) x 2 , 1 s. simple, 4 m end, (2 m ens, 2 m end) x 2, 2 m ens, 5 m 

end → 28 m 

rg 22 à 28 : droit 

rg 29 : 5 m end, (1 s. simple, 1 m end) x 2 , 1 s. simple, 2 m end, (2 m ens, 1 m end) x 2, 2 m ens, 5 m 

end → 22 m 

rg 31 : 5 m end, (1 s. simple) x 3 , 2 m ens x 3, 5 m end → 16 m 

rg 32 : envers 

Tête (bleue) : on a 16 m 

rg 1 à 3 : droit 

rg 4 : doubler les m → 32 m 

rg 5 : droit 

rg 6 et pairs : envers 

rg 7 : 1 m, (1 aug interne, 3 m end) x 10, 1 m → 42 m 

rg 9 : 1 m, (1 aug interne, 4 m end) x 10, 1 m → 52 m 

rg 10 à 12 : droit 

rg 13 : 1 m, (1 aug interne, 5 m end) x 10, 1 m → 62 m 

rg 14 à 22 

rg 23 : 1 m, (4 m end, 2 m ens) x 10, 1 m → 52 m 

rg 24 à 26 : droit 

rg 27 : 1 m, (3 m end, 2 m ens) x 10, 1 m → 42 m 

rg 29 : 1 m, (2 m end, 2 m ens) x 10, 1 m → 32 m 

rg 31 : 1 m, (1 m end, 2 m ens) x 10, 1 m → 22 m 

rg 33 : 1 m, (2 m ens) x 10, 1 m → 12 m 

passer un fil dans les m. restantes et serrer 

coudre et rembourrer, après bourrage, passer 2 fils de fronces à hauteur du cou (sous la ligne 

d'augmentations) en partant et en finissant au centre du dos. Les tirer ensemble, bien soutenir la 

tête, les nouer et arrêter les fils. 
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Nez 

Monter 14 m 

rg 1 et impair : envers 

rg 2 et 3 : droit 

rg 4 : 5 m end, 1 aug interne, 4 m end, 1 aug interne, 5 m end → 16 m 

rg 6 : 4 m end, 1 aug interne, (3 m end, 1 aug interne) x 3, 3 m end → 20 m 

rg 8 : 7 m end, 1 aug interne, 6 m end, 1 aug interne, 7 m end → 22 m 

rg 9 à 11 : droit 

rg 12 : 1 m, (2 m, 2 m ens) x 5, 1 m → 15 m 

rg 14 : 1 m, (1 m, 2 m ens) x 5, 1 m → 10 m 

rg 16 : 1 m, (2 m ens) x5, 1 m → 6 m + passer un fil dans les m. restantes 

 

Jambes x 2 

en blanc pour le schtroumpf de base, en bleu pour la schtroumpfette, en rouge pour le grand 

schtroumpf 

Monter 18 m 

tricoter 14 rgs en jersey endroit, rabattre 

faire la couture du côté 

coudre au corps et rembourrer 

Pieds x 2 

en blanc pour le schtroumpf de base, en bleu pour la schtroumpfette, en rouge pour le grand 

schtroumpf 

Monter 11 m 

rg 1 à 4 : 4 rgs en jersey endroit 
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rg 5 : 1m, doubler les m, 1 m → 20 m 

rg 6 à 30 : jersey envers 

rg 31 : 1 m, 2 m ens x 9, 1 m → 11 m 

rg 32 à 35 : jersey endroit 

passer un fil dans les m. restantes + passer un fil dans les m de montage et serrer 

Fermer et rembourrer et coudre à la jambe 

 

Bras et mains x 2 

en bleu ; Monter 10 m 

rg 1 à 15 : jersey endroit avec rgs impairs à l'envers 

rg 16 : 1m, (1 m, 1 aug interne) x 8, 1 m → 18 m 

rg 18 : 1m, (2 m, 1 aug interne) x 8, 1 m → 26 m 

Former le pouce : 

rg 20 : tricoter 17 m et laisser 9 m en attente 

rg 21 : tricoter 8 m et laisser 9 m en attente 

pouce :  

rg 22 à 27 : continuer sur les 8 m pendant 6 rgs 

rg 28 et 29 : tricoter les m 2 par 2 sur tout le rg puis rab la 2ème maille sur la 1ère et arrêter 

Reste de la main : 

Fin du rg 20 : ajouter 3 m sous le pouce et terminer le rg → 21 m 

rg 21 à 24 : droit 

Former le 1er doigt : 

Tricoter les 3 m du début de rg et les 3 m de la fin (laisser sur une aig auxiliaire les m intermédiaires) 

sur 4 rg,  

rg suivant : tricoter les m 2 par 2,  

rg suivant : 2 m ens, 1 m puis rab la 2ème maille sur la 1ère et arrêter 
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Former le 2ème doigt : 

Reprendre sur l’aiguille auxiliaires les 4 m du début de rg et les 4 m de la fin (laisser sur une aig 

auxiliaire les m intermédiaires) et tricoter sur 4 rg,  

rg suivant : tricoter les m 2 par 2,  

rg suivant : tricoter les m 2 par 2 puis rab la 2ème maille sur la 1ère et arrêter 

Former le 3ème doigt : 

Reprendre sur l’aiguille auxiliaires les 7 m restantes et tricoter sur 4 rg,  

rg suivant : 2 m ens x 3, 1 m  

rg suivant : tricoter les m 2 par 2 puis rab la 2ème maille sur la 1ère et arrêter 

Faire les différentes coutures, rembourrer et coudre au corps 

Oreilles x 2 

en bleu (pas pour la schtroumpfette) 

Monter 5 m 

rg 1 à 2 : jersey end 

rg 3 : augmenter 1 m de chaque côté → 7 m 

rg 4: droit 

rg 5 : augmenter 1 m de chaque côté → 9 m 

rg 6: droit 

rg 7 : augmenter 1 m de chaque côté → 11 m 

rg 8 à 12 : droit 

rg 13 : diminuer 1 m de chaque côté → 9 m 

rg 14: droit 

rg 15 : diminuer 1 m de chaque côté → 7 m 

rg 16: diminuer 1 m de chaque côté → 5 m 

rg 17 : augmenter 1 m de chaque côté → 7 m 

rg 18: droit 

rg 19 : augmenter 1 m de chaque côté → 9 m 

rg 20: droit 



 

 

rg 21 : augmenter 1 m de chaque côté → 11 m 

rg 22 à 26 : droit 

rg 27 : diminuer 1 m de chaque côté → 9 m 

rg 28: droit 

rg 29 : diminuer 1 m de chaque côté → 7 m 

rg 30: droit 

rg 31 : diminuer 1 m de chaque côté → 5 m 

rg 32 et 33 : droit et rabattre 

Plier l’oreille en 2, faire les coutures sur les côtés, retourner et fermer et fixer l’oreille sur le côté de 

la tête 

 

Queue 

en bleu (pas pour la schtroumpfette) ; Monter 10 m 

rg 1 à 4 : jersey end 

rg 5 : 1 m, 1 m dble x 8, 1 m → 18 m 

rg 6 à 12 : jersey envers 

rg 13 : 1 m, 2 m ens x 8, 1 m → 10 m (endroit) 

rg 14 à 16 : jersey end 

Passer un fil dans les m restantes et serrer, faire la couture sous la queue, rembourrer 

Passer un fil dans les m de montage et serrer ; Coudre sur le derrière du corps 

 

Bonnet 

en blanc pour le schtroumpf de base et la schtroumpfette, en rouge pour le grand schtroumpf 

Monter 60 m 

rg 1 à 4 : point mousse 

rg 5 à 10 : jersey endroit 
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rg 11 : 2m, (6 m end, 2m ens) x7, 2 m → 53 m 

rg 12 à 18 : droit 

rg 19 : 2m, (5 m end, 2m ens) x7, 2 m → 46 m 

rg 20 à 26 : droit 

rg 27 : 2m, (4 m end, 2m ens) x7, 2 m → 39 m 

rg 28 à 32 : droit 

rg 33 : 2m, (3 m end, 2m ens) x7, 2 m → 32 m 

rg 34 à 38 : droit 

rg 39 : 2m, (2 m end, 2m ens) x7, 2 m → 25 m 

rg 40 à 44 : droit 

rg 45 : 2m, (1 m end, 2m ens) x7, 2 m → 18 m 

rg 46 à 50 : droit 

rg 51 : 2m, (2m ens) x7, 2 m → 11 m 

Passer un fil dans les m restantes et serrer, faire la couture. 

Rembourrer la pointe du bonnet et le fixer sur la tête puis le plier sur le devant de la tête et fixer le 

pli par un point. 

Attention, pour la schtroumpfette, faire l’implantation des cheveux (voir plus bas) avant de fixer le 

bonnet. 

Sourcils x 2 

(pas pour la sctroumpfette) 

En bleu au crochet 

8 m ch, tourner et 7 ms puis arrêter. Broder les yeux en blanc, fixer (ou broder en noir) la pupille et 

fixer les sourcils au dessus 

 

Pour la sctroumpfette : Broder les yeux en blanc, fixer (ou broder en noir) la pupille et broder les cils 

en noir au-dessus (comme sur la photo) 
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Robe de la schtroumpfette 

En blanc 

Monter 66 m 

rg 1 à 4 : point mousse 

rg 5 à 6 : jersey endroit 

rg 7 : 1m, (2 m ens, 6 m end) x8, 1 m → 58 m 

rg 8 et pairs : droit 

rg 9 : 1m, (2 m ens, 5 m end) x8, 1 m → 50 m 

rg 11 : 1m, (2 m ens, 4 m end) x8, 1 m → 42 m 

rg 13 : 1m, (2 m ens, 3 m end) x8, 1 m → 34 m 

rg 14 à 20 : droit 

rg 21 : tricoter 7 m, rab 3 m, tricoter 12 m, rab 3 m, tricoter 7 m 

Devant : 

Continuer sur les 12 m pdt 4 rgs puis rabattre pour l’encolure les 6 m centrales. Continuer chaque 

bretelle séparément pdt 5 rgs puis rab les 3 m restantes. 

Dos droit : 

Continuer sur les 7 m pdt 8 rgs puis rabattre pour l’encolure 4 m (côté gauche). Continuer sur 3 m 

restantes pdt 2 rgs et rab. 

Dos gauche : 

Continuer sur les 7 m pdt 8 rgs puis rabattre pour l’encolure 4 m (côté droit). Continuer sur 3 m 

restantes pdt 2 rgs et rab. 

Faire la couture arrière de la robe (sans la fermer en haut pour pouvoir l’enfiler sur la poupée) 

Finitions de la robe (au crochet) : 

Encolure et manches : faire un rg de ms au crochet. 

Bordure du bas : 

Faire un rg de ms et fermer par 1 mc (il faut obtenir un nombre de m multiple de 6 : environ 108 ou 

114 m) 

 
Le challenge Schtroumpfs et Schtroumpfette de Tricoland by Delphine alias dbollier est mis à disposition selon les termes de la 

licence Creative Commons Paternité - Pas d'Utilisation Commerciale - Partage des Conditions Initiales à l'Identique 2.0 France. 

Les autorisations au-delà du champ de cette licence peuvent être obtenues à www.tricoland.com/forum. 

http://creativecommons.org/choose/www.tricoland.com/forum
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/fr/
http://creativecommons.org/choose/www.tricoland.com/forum
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/fr/


 

 

rg 2 : (2 ml, sauter 2 ms, 1ms) continuer de ( à ) sur tout le rg. 

rg 3 : (7 br dans le 1er arceau de 2 ml, 1 ms dans ms du rg pécédent, 1 br dans le 2 ème arceau de 2 

ml, 1 ms dans la ms du rg précédent)  continuer de ( à ) sur tout le rg. 

Enfiler la robe et terminer la couture arrière 

 

Chaussures de la schtroumpfette x 2 

En blanc 

Monter 11 m 

rg 1 à 4 : 4 rgs en jersey endroit 

rg 5 : 1m, doubler les m, 1 m → 20 m 

rg 6 à 30 : jersey endroit 

rg 31 : 1 m, 2 m ens x 9, 1 m → 11 m 

rg 32 à 35 : jersey endroit 

Ne pas rembourrer.  

Talons x 2 

Monter 18 m 

Tricoter 6 rgs en jersey endroit 

Rg 7 : 2 m ens sur tout le rang 

Passer un fil dans les m restantes et serrer, faire la couture. 

Rembourrer et le fixer sur la chaussure 

Fixer sur le pied de la schtroumpfette comme sur la photo suivante :     
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Cheveux de la schtroumpfette 

Couper des brins de laine du double de la longueur voulue.  

Plier le brin en deux et le fixer au crochet en passant dans les mailles du crâne et en glissant les 

extrémités du brin dans la boucle.  

Il faut implanter beaucoup de brins en essayant de respecter l’implantation (réelle) des cheveux pour 

que la coiffure soit suffisamment fournie. Puis faire une coupe de cheveux pour uniformiser la 

coiffure.  

Voilà une photo explicative : 

 

 

BON TRICOT ! 

 

Vous pourrez trouver les fournitures nécessaires à la réalisation des 
Schtroumpfs dans notre boutique : www.tricoland.com 
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